
忘年会
ぼうねんかい

・新年会
しんねんかい

の歴史
れ き し

 
 

 

年 末

ねんまつ

年始

ねんし

に毎 年

まいとし

行

おこな

われる忘 年 会

ぼうねんかい

と新 年 会

しんねんかい

。 

これは日本

にほん

独自
ど く じ

の行 事

ぎょうじ

だそうです。 

ではみなさんはいつから忘 年 会

ぼうねんかい

・新 年 会

しんねんかい

が 行

おこな

われていた

か知

し

っていますか。その歴史

れきし

を 紹

しょう

介

かい

します。 

 

●起源
き げ ん

はいつから？ 

忘年会
ぼうねんかい

の起源
き げ ん

は鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

（1185年
ねん

ごろ～1333年
ねん

）に行
おこな

われていた「年忘
としわす

れ」という行事
ぎょうじ

で

す。貴族
き ぞ く

や上 流
じょうりゅう

階級
かいきゅう

の偉
えら

い人
ひと

が集
あつ

まって、夜中
よるじゅう

和歌
わ か

（➚）を作
つく

りました。 

今
いま

のようなにぎやかな会
かい

ではなく、とても静
しず

かな会
かい

だったそうです。 

忘年会
ぼうねんかい

が今
いま

のようににぎやかな会
かい

になったのは、江戸
え ど

時代
じ だ い

（1603年
ねん

～1868年
ねん

）です。 

江戸時代になると庶民
しょみん

（一般
いっぱん

の市民
し み ん

）も忘年会をするようになりました。 

江戸時代の忘年会は今の忘年会に近く、年末に一年
ひとねん

の苦労
く ろ う

を忘
わす

れるために行
おこな

われていました。 

 

ただ武士
ぶ し

は忘年会をしないで、 新年
しんねん

に新
あたら

しい気持
き も

ちでもう一度
い ち ど

主君
しゅくん

（自分
じ ぶ ん

の

主
あるじ

）に忠誠
ちゅうせい

を誓
ちか

うために新年会
しんねんかい

を行っていました。それが庶民
しょみん

と武士
ぶ し

の違
ちが

いでした。 

忘年会を誰
だれ

でもやるようになったのは明治
め い じ

時代
じ だ い

（1868年～1912年）です。明治時代になる

と大学生
だいがくせい

や、ボーナスをもらってお金
かね

がたくさんある官僚
かんりょう

等
など

がよく忘年会をしていました。 

今の日本
に ほ ん

では会社
かいしゃ

の人とする忘年会の他
ほか

に友達
ともだち

や仲間
な か ま

とする忘年会が多
おお

いですね！ 

仲
なか

のいい人たちとお酒
さけ

を飲
の

むのは楽
たの

しいですが、飲みすぎには注意
ちゅうい

しましょうね☆ 

和歌
わ か

→ 

俺
おれ

も武士
ぶ し

だぜ！ 







 

 

 

 

ご出身はどちらですか？ 

出身地のおすすめを教えてください。 

 

ＮＥＷ 

花川裕美
はなかわひろみ

です。 

おなまえは？ 

北海道
ほっかいどう

の札幌
さっぽろ

です。 

いくら丼
どん

がおいしいです。 

印象の深い思い出は？ 

札幌
さっぽろ

でボランティアをしてい

たとき、外国人
がいこくじん

のかたたちと

いっしょに夏祭
なつまつ

りでよさこい

をおどったんです。そのと

き、外国
がいこく

のかたたちが興味
きょうみ

を

もって、とても楽
たの

しんでくれ

たことです。 

 
＊よさこい：北海道の伝統的な踊り 

明
あか

るくて、笑顔
え が お

の絶
た

えないク

ラスを作りたいです。やる気
き

と元気
げ ん き

は自信
じ し ん

があります！ 
 

桜橋ではどんな先生になりたいですか？ 

はずかしがらずにたくさん話
はな

してください。 

楽
たの

しいときは笑
わら

ってください。わからないときはため息
いき

をついて

もいいです。気持
き も

ちを表
おもて

に出
だ

してくださいね。 

学生のみなさんへひとことおねがいします 

新しい先生の自己紹介だよ～ 
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